[Ubungsblatt 1.2]

[Die Reise meines Essens]

[1] sSchreibe 5 Mahlzeiten auf, die du diese Woche gegessen hast.

[2] In welchen Regionen der Welt werden die Zutaten deiner Mahlzeiten
angebaut?

[Tipp: Nutze hierfur die Webseite von History of Food

www.historyoffood.sodi.de]

a. Markiere diese Regionen auf der Weltkarte mit kleinen Punkten oder
Sternchen.

b. Nun ziehe Linien von den Punkten zu deinem Wohnort. Benutze dabei
pro Reise eine Farbe.
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[3] Was hat dein Speiseplan mit der Weltgeschichte zu tun? - Kleines
Fragenkarussell

Alle Antworten findest du auf der Internetseite www.historyoffood.sodi.de.
Klicke dich einfach durch die unterschiedlichen Geschichten, wie z.B. die
Geschichte von Soja.

HINWEIS: Bei wenig Zeit ist es sinnvoll sich auf zwei Nahrungsmittel zu
beschranken.

ZUCKERROHR

[1]  Auf welches altindische Wort ist das deutsche Wort Zucker
zuriickzufihren und was bedeutet dieses Wort?

[2] Warum konnte auf der Insel Sao Tomé so viel Zucker angebaut werden
und wer baute ihn an?

[3] Was hat der atlantische Versklavungshandel mit Zuckerrohr zu tun?
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SOJA

[1] Welche Gebiete wurden nach dem Zweiten Weltkrieg zu
Hauptanbaugebieten von Soja?

[21 Was versteht man unter Landgrabbing und welche Rolle spielen
Grol3grundbesitzer*sinnen dabei?

OLPALME

[1] Fur was wurde Palmél und Palmwein im antiken Agypten benutzt?
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[2] Wie gelang das Palmoél zum ersten Mal in die Amerikas und welche
weiteren Nahrungsmittel wurden so Teil (latein-)amerikanischer
Speisen?

MAIS

[1] Wie nennt man Maiskolben mit und wie Maiskolben ohne Maiskdrnern
auf Nahuatl?

[2] Wann gab es die ersten Maisécker in Italien (Europa)?

[31  Zu welchen Problemen kam es in Europa bei Verzehr von grof3en
Mengen von Mais und warum?

WEIZEN

[1] In welchem heutigen Land/Landern ist der Ursprung von Weizen?

[2] Welches Land wurde zur Kornkammer Lateinamerikas?
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[3] Was hat die indigene Bevolkerung Lateinamerikas mit dem Anbau von
Weizen zu tun?

REIS

[1] Aus welchen zwei Regionen der Welt kommt Reis urspringlich?

[2] Welche Vor- und Nachteile hat Nassreisanbau?

[3] Welche Menschen arbeiteten hauptsachlich auf den Reisplantagen und
unter welchen Bedingungen?

ZUSAMMENFASSUNG:

Die oben genannten Nahrungsmittel stammen aus den unterschiedlichsten Regionen
der Welt. Damit wir uns heute so ernéhren kdnnen wie wir es gewohnt sind, gab es in
der Geschichte allerdings viele Menschen, die benachteiligt wurden und immer noch
werden. Durch die Kolonialisierung wurden viele Menschen unterdriickt und
versklavt. Nur so kam es dazu, dass auch uns in Europa nun Reis, Weizen, Mais,
Zuckerrohr usw. zur Verfigung stehen.



